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w=r Klub Seniora RCK. Na przekor COVIdOWI

Podczas ostatnich covidowych miesigcy Klub Seniora
przy ul. Bydgoskiej 68 nie moze gosci¢ swoich senioréw po
raz pierwszy od lat. Jednak pracownicy tej instytucji za
posrednictwem kanatdw Facebook i You Tube staraja sie
utrzymywac kontakt ze swoimi podopiecznymi.

Na tych dwéch portalach publikowane s3 archiwalne
nagrania z dziatalnoéci klubu. Sg to rejestracje wystepow
klubowych zespotéw na réznych festiwalach i przegladach lub
imprezach, na ktére klubowicze byli zapraszani. Na nagraniach
mozna zobaczy¢ seniordw sprzed kilkunastu lat. Te
wspomnieniowe prezentacje ciesza sie duzg ogladalnoscia.

W Klubie Seniora dziata pracownia ceramiczna, ktérej
opiekunem i instruktorem jest Ewa Porazifiska-Bednarek. Prace
naszych ceramiczek s3 czesto wystawiane na wielu wystawach
i sprzedawane na kiermaszach charytatywnych. W tym roku
seniorki biorace udziat w warsztatach wykonaty piekne choinki,
ktére mozna zakupi¢ w kasie Regionalnego Centrum Kultury.
Serdecznie zapraszamy.

Instruktor Jarostaw Rutkowski z pracowni informatycznej
codziennie kontaktuje sie ze swoimi kursantami i przez godzine
zkazdymz nich prowadzi zajecia. Takich lekcji w tygodniu jest 20.
Tematem wiodacym na tych zajeciach s3 programy graficzne,
aktualnie bardzo przydatne, na przyktad do robienia
Swigtecznych kartek. Tematyka zaje¢ jest réwniez dobierana
indywidualnie do potrzeb seniora. . fo. Kiub Seriora RCK

Szanowni Panstwo!

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia, zyczymy Panstwu
przede wszystkim zdrowia i pogody ducha, sy i nadziei, by znalez¢
radosc w codziennosci, tak odmiennej w tym-roku-niz zwykle.

Zyczymy wytrwatosci i usmiechu, ktory pozwoli nam wszystkim
pogodzicsie z pierwszymi od lat pustymi-miejscami przy stotach
i brakiem najblizszych; ktérzy co roku Spiewali koledy razem z nami,
a tegoroczng Wigilie spedzajg daleko od nas.

Zyczymy takze, by nowy 2021 rok przynidst nam wiare, Ze przeciwnosci
losu mozna pokonac, a przysztos¢ znowu oczaruje nas blaskiem
normalnosci.

Przewodniczgca Rady Miasta Pity Prezydent Miasta Pity
Maria Kubica Piotr Gtowski
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To mate czerwone serduszko, Duzo mitosci
niech powie Ci na uszko . . .
kto pokochat Cie prawdziwie I Zrozumienia

i 2y¢ chce z Tobq szczesliwie.

w kazdym wieku.



DOBRE RADY

-Jesli kupitas zbyt duzo cebuli. Zadbaqj,
zeby sie nie zepsuta. Jesli nie chcesz aby
puscita pedy, obetnij (przypal) todyzki nad
palacq sie Swieca, a jesli lubisz szczypior,
wsadz 2-3 cebulki do doniczki z ziemiq i po-
staww dosé jasnym miejscu.

- Gotowana ryba, zwtaszcza mrozona bedzie
miata delikatny smak, jesli ugotujesz ja

w wodzie wymieszanej pot na pét z mlekiem.
Straci wtedy tez swéj morski, nieco tranowy
zapach, ktéry nie wszyscy lubia,

- Jajecznica nie przypali sie, gdy do roz-
puszczonego ttuszczu wsypiesz odrobinke
maki i dopiero wbijesz jajka.

- Rosét bedzie klarowny - gdy dodasz do
gotujacego sie zarumieniong bez ttuszczu
cebule.Rosot bedzie miat lepszy smak

i zapach, a ponadto nabierze tadnego
ztocistego koloru.

-_6dy przesolisz zupe - zamiast dolewaé do
niej wody, wrzu¢ do garnka surowy ziemniak
pokrojony w cwiartki, surowe biatko kurze lub
kromke chleba. Po kilkunastu minutach wyjmij
je zgarnka.

- Ryz bedzie jeszcze bielszy, jesli podczas
gotowania doda sie odrobine masta oraz kilka
kropel cytryny.

-Smak kotletow mielonych lub schabowych
uzrozmaicisz, uzywajac zamiast butki tartej
do panierowania, ziaren sezamu lub
rozdrobnionych ptatkéw kukurydzianych.
-_Ciasto na nalesniki nalezy robi¢ z mleka
wymieszanego pét na pét z woda. Nalesniki sq
wtedy kruche i nietykowate. A gdy do ciasta
dodasz mineralnq wode gazowang bedq
nadzwyczaj puszyste.

b ik

- Przy ktopotach z gardtem lub nosem
mozesz wykorzystaé¢ silnie dezynfekujace
wtasciwosci jatowca. Zalej wrzatkiem jagody
jatowca i inhaluj sie unoszaca para, Mozesz
tez kupi¢ apteczny olejek jatowcowy, kilka
kropel takiego olejku dodane do kominka
aromaterapeutycznego napetni powietrze
w pomieszczeniu bakteriobdjczymioparami.
- Jesli chcesz Swiezo wyprane firanki lub
zastonki uchroni¢ przed szybkim zabru-
dzeniem, spryskaj je kilkoma warstwami
lakieru do wtoséw. Przed natozeniem kolejne;
warstwy lakieru poczekaj, az poprzednia
dobrze wyschnie.

- Jesli_pobrudzitaS dtugopisem odziez ze
skory, zwin papier w cienka rurke, jej czubek
zanurz w spirytusie i potrzyj plamke.
Pozostatos$¢ tuszu usun szkolna gumka,

- Kwiaty bedq w wazonie staty dtuzej piekne
i Swieze, gdy w upalny dzien spryskasz je
czystq chtodna woda, Do wazonu, w ktérym
stoi bukiet, mozesz tez dosypal szczypte
sody.

- Zmatowiaty szklany wazon na kwiaty
odzyska blask, gdy wlejesz do niego ciepte;
wody i wsypiesz troche proszku do prania.
Nastepnie odstaw go na godzine i doktadnie
umyj. Proszek do prania $wietnie rozpusci
osad.

- Ziota - sposob na mole. Do ptéciennego
woreczka wiéz suszong lawende i piotun,
powie$ w szafie. Szkodniki beda go omijaty
z daleka.

-6dy myjesz okna, dodaj do wody kilka
kropel gliceryny. Dzieki temu na szybach nie
bedzie tak tatwo osadzat sie kurz

i brud. Po deszczu za$ nie pozostang
smugi.
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Zupa meksykanska.
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Sktadniki:

+ 1kg miesa drobiowego- mielonego ( z indyka)
* 3-4cebule * 2 puszki czerwonej fasoli

* 1puszka kukurydzy - 1 puszka zielonego groszku

+ przyprawa"Kotani” do potrawy meksykanskie

* papryka zielona, czerwona - zielona pietruszka.
Wykonanie:

Mieso i cebule smazy¢ osobno, anastepnie potaczy¢
i jeszcze chwile poddusi¢. W osobnym naczyniu
podsmazyé na oleju papryke (zielong i czerwonaq)
pokrojona w kostke. Wszystkie sktadniki przetozy¢ do
duzego garnka, wymieszaé, po czym dodaé odcedzong
fasole, kukurydze i groszek. Zalaé wszystko do
wysokos$ci zawartosci woda, dodaé przyprawe. Gotowaé
jeszcze 10 minut i posypac zielong, pietruszka,

Pikantne koreczki.

Sktadniki:

8 rolmopsow (w aromatycznej zalewie korzennej-
mozna kupié gotowe) - kilka rzodkiewek - dwie mate
cebule + 2 kromki pét ziarnistego zytniego chleba
(grubosc ok. 2 cm) - koperek.

Wykonanie:

Rolmopsy odsaczy¢ z zalewy, przekroié na pot.
Rzodkiewki oczyscié, pokroi¢ w plasterki. Obrang
cebule pokroi¢ w krazki. Koperek optukaé, doktadnie
otrzepal z wody. Listki wraz z cienkimi todyzkami
oderwaé od gatqzek. Do kazdego rolmopsa wsunaé
kilka ztozonych w “"miotetke" listkéw koperku. Kromki
chleba pokroi¢ w prostokaty. Na kazdym wozyé po
plasterku cebuli, rzodkiewki, zwienczy¢ rolmopsem

i spia¢ wykataczka,

Satatka z ananasow i czerwonej fasoli.
Sktadniki:
* 1 puszka ananaséw * 1 puszka czerwonej fasoli
+ 10-15 dkg sera zéttego startego na grubych
oczkach tarki + majonez.

Wykonanie:
Ananasy pokroi¢ ha mniejsze kawatki. Fasole
odcedzi¢ z zalewy. Wszystkie sktadniki

wymieszaé razem.

KULINARIA Szybkie przekaski na karnawat. {

Pyszna przystawka.
Buraczki carpaccio
Sktadniki:
- 1/2 kg burakéw( grilowanych wtupinach w folii
w piekarniku (mozna réwniez kupic gotowe
w "LIDLU" w zamknieciu hermetycznym) - rukola
- stonecznik * ser kozi(w plasterkach).
Sos sktadniki:
- 150 mloleju * 2 zabki czosnku (wycisnietego
w prasce lub bardzo drobno pokrojonego
- 1/2 cytryny - sél, pieprz do smaku - 1tyzeczka
cukru (mozna réwniez dodac ocet balsamiczny
gesty, truskawkowy).

Wykonanie warstwowo:
1.1/2 opakowania rukoli, roztozy¢ na patere.
2. Na rukole buraczki pokrojone w cienkie
plasterki.
3.Ser koziw kawateczkach naburaczki.
4. Nastepnie na ser posypac stonecznik, wczesniej
uprazony ( nasuchej patelni).
Na koniec polaé wszystko sosem. Pozostawié na 1/2
godziny.

Szybka potrawa na " szwedzki stot”

Szynka rolada.

Sktadniki:

* 6 plasterkdow szynki konserwowej ( prostokatne;j)
- jabtko stodko-winne * 2 tyzki sparzonych rodzynek
* 14yzeczka chrzanu - 1/2 tyzeczki majonezu
*szczypta pieprzu.

Jabtko obraé, zetrzeé na grubszej tarce i potaczyé
z chrzanem, majonezem, rodzynkami i pieprzem.
Natozy¢ farsz na plasterki szynki, zwinaé w rolade.

Stodkie szyszki.

Sktadniki:

+ 20 dkg cukierkéw tofii ( ciagnacych) 20dkg
kréwek kakaowych * 1 paczka ryzu preparowanego
+ 2 tyzki kakao * 1 kostka palmy.

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki oprécz ryzu rozpuscié

w garnku. Na konicu doda¢ ryz. Nabieraé tyzka

i formowaé szyszki.



Zarzqd Oddmalu Oergowego PZER11 w P11e ul Staromle]ska 7
informuje, ze dzigki pomocy Banku Zywnosci
od wtorku do soboty, w pokoju nr 10
wydaje artykuty zywnosciowe dla os6b najbardziej potrzebujacych.

- Chamkfervskaa zlmowvch znakow zodlakalnvch -
-Koziorozec, Wodnik, Ryby.

Koziorozec- znak zodiaku dla 0séb urodzonych miedzy 22.12. a 20.01. Koziorozec jest znakiem,
ktorego zywiotem jest Ziemia. Koziorozec twardo po hiej stapa. Opiekuicza planeta Saturn,

N sprawia, ze osoby spod tego znaku to perfekcyjni tytani pracy, ktérzy bywaja bezwzglednie

wymagajacy wrecz apodektyczni w stosunku do innych, ale tez krytyczni wobec siebie.

Osoby urodzone w znaku Koziorozcabardzo czesto juzw mtodosci sprawiajawrazenie dorostych.
Znaki sprzyjajace: Byk, Panna.

Szczesliwe kamienie: szafir, onyks, granat.

Szczesliwe kolory: bezowy, brazowy, granatowy, czarny.

Wodnik - znak zodiaku dla 0oséb urodzonych miedzy 21.01. a 19.02. Wodnikowi patronuje
zywiot Powietrza. Osoby spod znaku Wodnika saq ciekawe $wiata, uzdolnione, lubiq
eksperymentowaé i wymyslaé rewolucyjne idee. Sa takze przekorne i uparte a w kontaktach
towarzyskich troche wycofane. Mimo silnego indywidualizmu i potrzeby samotnosci, wrazliwi sq
na sprawy innych. Wodnik czesto udziela sie spotecznie. Zalety Wodnika: dowcipny, madry,
humanitarny, pomystowy i niezalezny.

Kamienie zodiakalne: ametyst,akwamaryn, nefryt.

Szczesliwe kolory: czerwien i btekit nieba.

Ryby- znak zodiaku dla 0séb urodzonych miedzy 20.02. a 20.03. Wodnikowi patronuje woda
a opiekuncza planeta Neptun. Gtéwne cechy charakteru oséb spod znaku Ryb to
komunikatywnos$é, otwartos¢, empatia, bezinteresownosé, opiekunczos¢, naiwnos¢. Ryby to osoby,
ktore bronia swoich ideatow. Wykazuja wielka cheé niesienia pomocy biednym i schorowanym. Sq,
gotowi pomagac innym, nawet swoim kosztem.

Szczesliwy kamien : turkus, szafir.
Szczesliwy kolor: zotty, pomaranczowy, btekit.
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REGIONALIA Koto PZERIT w Kaczorach. %

W dniu 12 pazdziernika 2020 roku
cztonkowie z Kota PZERIT w Kaczorach
uczestniczyli w wycieczce do
Bydgoszczy. W programie byty:
odwiedziny w Filharmonii Pomorskie;|
na spektaklu pt: "Poranek Muzyczny
dla Seniora” oraz zwiedzono Muzeum
Mydta i Historii Brudu. Nastepnie
odbyt sie z przewodnikiem spacer po
Starym Rynku, zwiedzanie Katedry
i Wyspy Mtynskiej.

Wspomnienia z wycieczki do

Berlina ktéra odbyta sie w 2016 roku.

8l Wycieczka zorganizowana byta przez

== Polski Zwiqzek Emerytéw, Rencistéw
“[“ i Inwalidéw w Pile.

Rowniez warto wspomniel wycieczke
do Piwnicznej, ktéra odbyta sie
w 2014 r.

Atrakcja byt sptyw Dunajcem.
Wycieczka zorganizowana byta
przez Polski Zwigzek Emerytdw,
Rencistéw i Inwalidéw w Pile.



2N

Lo
7y
~ 4

REGIONALIA Wspomnienia.

LRZ AD MARST N KOWSK
WOIEWGDITWA WIELKOPOLSKIEGD

W ubiegtym roku obchodzilismy "XX Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi IIT Wieku"
sponsorowane przez Prezydenta Miasta Pity Piotra Gtowskiego oraz Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Mamy nadzieje, ze sytuacja epidemiczna ulegnie zmianie i kolejne Prezentacje obedq sie
w miesigcu sierpniu 2021 roku.

“XX Prezentacje Dorobku

“XVI Prezentacje Dorobku
Artystycznego Ludzi IIT Wieku".

Artystycznego Ludzi III Wieku".

}U( Preze tagﬁ
n%bgllaf
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REGIONALIA Tak sie bawiono w 2014 roku
na biesiadzie w Hotelu "TARC
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WSPOMNIENIA

" Cztowiek umiera ale zostaje
to wszystka czym wzbogacit innych”.

Z ogromnym zalem
zawiadamiamy, ze
13 pazdziernika 2020 r.
odeszia od nas
S.p
Aleksandra Podemska

Przewodniczaca Oddziatu Rejonowego PZERII w Wagrowcu,
Laureatka Nagrody Herby Powiatu Wagrowieckiego, pedagog, artystka,
dziataczka spoteczn i samorzadowiec.

Serdeczne wyrazy wspotczucia sktada
Zarzaqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile.

“Cisza nastata i zostat zal...” E——

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 13.11.2020 r. zmart TR T e
Sp. Janusz Animucki o .
wieloletni cztonek Komisji Kultury dziatajacej przy Zarzadzie Okregowym =~ &
Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw w Pile. %
"T1] Bytwspaniatym cztowiekiem i sympatycznym kolega. Pozostanie w naszej
I \ pamieci.
/ ' Zarzad Oddziatu Okregowego PZERIT w Pile.

"Ko$ tutaj byt i byt
i uporczywie go nie ma“

Przypominamy
N 11 wrzesnia minety juz 2 lata od $mierci Przewodniczace]
\ 4 j;(%*Zar'zqdu Oddziatu Okregowego PZERIT w Pile Pani Teresy Lemanskie;.
vwiat-  Funkcje Przewodniczacej w Zwiazkach pemita przez 20 lat.
< Niejednokrotnie odznaczana przez wtadze Miasta Pity.
¢ 4. Otfrzymata Syriusza Roku. Pamietajmy i wspominajmy
pomocna i wspaniata osobe, ktdra byta.

Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERIT w Pile.
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REGIONALIA Oddziat Rejonowy PZERIT w Trzciance
Oddziat Rejonowy PZERIT w Watczu

Pomimo trudnych czasdw,
w dobrym nastroju -
tanecznie- obchodzono
Dzien Seniora w Oddziale
Rejonowym PZERIT
w Trzciance.

A
A

W tym tfrudnym czasie Oddziat
Rejonowy PZERII w Watczu @
zorganizowat piknik na dziatkach jak ﬂ“ 8 |
réwniez IT Turniej Wedkarski gugs
Seniordw.
Uczestnicy imprez nie raz wspominaja §
wspélnie spedzony czas.
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ZDROWIE

T

Ciekawostki zwiqzane ze zdrowiem, s

8 S

Za|

Zdrowy kregostup.- 8 sposobdw.

Zdrowy kregostup fto klucz do dobrego

samopoczucia. To on jest ztozona strukturg,

ktéra odpowiada za podtrzymywanie naszego

ciafa.

Ze wzgledu na istotnqg role kregostupa trzeba

koniecznie zadba¢ o jego kondycje wprowadzajac

zdrowe nawyki.

Do jakich zalecen warto sie zastosowaé, aby

unikna¢ problemow:

1.6wicz regularnie.

2.Zachowaj prawidtowq postawe zaréwno
podczas chodzenia jakisiedzenia.

3. Kontroluj swojawage, aby zachowaé zdrowy

kregostup.
4. Stosuj zdrowg diete. G

5.Nie pal.

6. Wzmocnij miesnie brzucha.
7.Rozciagaj sie w przerwach od pracy.
8. Unikaj stresu.

Pomidory wtasciwosci lecznicze
i wartoSci odzywcze.

Pomidory warto je$é przede wszystkim
dlatego, ze zawieraja likopen. To organiczny
zwiqzek chemiczny o dziataniu
przeciwutleniajacym.
Jedzenie pomidoréw wyraznie zmniejsza
ryzyko zawatu serca, poprawia frawienie,
wzmachia odporno$¢ a takze chroni przed
szkodliwym dziataniem stonca.
Pomidory to zdrowe warzywa. Swoje
wiasciwosci zawdzieczaja naturalnemu
czerwonemu barwnikowi.
Likopenu w przetworach jest nawet 3-4 razy
wiecej hiz w $wiezych pomidorach.
Likopen opdznia procesy starzenia, poniewaz
neutralizuje wolne rodniki.
Pomidory dziataja antynowotworowo.
Mezczyzniregularnie jedzacy pomidory sq
0'30% mniej narazeni na rozwdj raka
prostaty, u kobiet zmniejsza sie ryzyko raka

- szyjkimacicy.

Popularne mity na temat kawy.

Czy picie kawy szkodzi? Naukowcy doszli do
whiosku, ze picie kawy poprawia prace uktadu
sercowo-naczyhiowego. Osoby, ktore pija od 3-4
filizanek kawy dziennie maja 10% mniejsze
ryzyko wystepowanie choréb serca.
Czy kawa jest zdrowa?
Kawa obniza ryzyko zachorowan na raka watroby.
Istnieja tez dowody na to, ze kawa moze
zmniejszy¢ ryzyko raka jamy ustnej, krtani i raka
skory.Osoby pijace kawe maja mniejsze ryzyko
zachorowania na cukrzyce.
Kawa a depresja.
Kawa najprawdopodobniej dzieki zawartejw niej
kofeinie ma dziatanie przeciwdepresy jne.

Najzdrowsza kawa to mielona czarna, a nie
rozpuszczalna.

Ciekawostka o zdrowiu i o tym
co _nam pomaga?

-Banany to owoce, ktdre zawieraja wiele
sktadnikow mineralnych i liczne witaminy.
Banany sa przede wszystkim skarbnicq
potasu, dlatego powinny po nie siega osoby
zmagajace sie z nadci$nieniem. Banany
pomagaja takze nawrzody ibiegunke.
Natomiast skérka banana to sprawdzony sposéb
na kurzajki, ukaszenia komaréw i wybielenie
zebdéw. Banany moga sie przyczynic do obnizenia
poziomu cholesterolu.
Jesli chcesz, zeby banany szybciej dojrzaty,
postaw je na stofcu lub zostaw na noc w torebce
papierowej razem z kawatkiem jabtka lub
pomidora.
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CIEKAWOSTKI

Recepta na caty rok.

- Bierzemy 12 miesiecy. Oczyszczamy je doktadnie z goryczy, chciwosci, matostkowosci
i leku.
- Nastepnie rozkrawamy kazdy miesiqc na 30 lub 31 czesci tak, aby zapasu wystarczyto
doktadnie na caty rok.
- Kazdy dzien przyrzqdzamy z jednego kawatka pracy i dwoch kawatkow pogody
ducha i humoru.
- Do tego dodajemy trzy duze tyzki nagromadzonego optymizmu, tyzeczke tolerancji,
ziarenko ironii iodrobine taktu.
- Nastepnie catq mase polewamy doktadnie duzq iloScig mitoSci.
- Gotowq potrawe przyozdabiamy bukietem uprzejmoscii podajemy codziennie
z radosciq i filizankq dobrej orzezwiajacej herbatki.
Smacznego rokul!

Mato znane informacje i ciekawostki ze Swiata.
Swiat jest doéé dziwnym miejscem. Oto fascynujace ciekawostkio Swiecie.
- Najwieksze i najmniejsze kraje w Europie i na $wiecie: Rosjai Watykan.
- Uwazassie, ze Morze Srédziemne byto kiedy$ pustynia i w ciagu 600 000 lat stato sie
morzem.
- W Szwajcarii zabrania sie spéznionej wizyty wtazience i sptukiwania wody w toalecie
po godzinie 22.00 w celu unikniecia hatasu.
- W Niemczech rozbijanie szkta tzw. "polter” jest bardzo znanym sposobem zyczenia
nowozencom wszystkiego najlepszego dzien przed $lubem.
- Stany Zjednoczone maja najwiekszy wskaznik rozwodow naswiecie.
- Stany Z jednoczone nie posiadaja. zadnego jezyka urzedowego na poziomie
federalnym, de facto jest nim jezyk angielski.
- Brazylia jest piatym krajem co do wielkosciw Swiecie, réwniez posiada najwieksza
liczbe obiektéw Swiatowego Dziedzictwa UNESCO,w sumie jest ich 21.
- Nigeria manajwiekszy na$wiecie wskaznik urodzen bliznigt.
- Azja jest najbardziej zaludnionym kontynentem. Na kontynencie zyje ponad 4,4 mld.
ludzi.
- Azjama najwieksza liczbe miliarderéw na $wiecie. Same Chiny posiadajqwiece;
miliarderow niz Stany Zjednoczone.
- Japonia to kraina dtugowiecznosci. Obywatele tego kraju nalezq do najdtuzej zyjacych
ludzi naswiecie. Mezczyznizyja Srednio 81 akobiety 88 lat.
- Nowa Zelandia to jedyny kraj na $wiecie, ktory posiada dwa oficjalne hymny
narodowe. W Nowe j Zelandii nie mawezy.
-Australia jest domem dla 21 z 25 najbardziej jadowitych wezy na Swiecie. Pierwsza
policjaw Australii sktadata sie z najlepiej zachowujacych sie skazancéw.
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W zwiazku z panujaca w dalszym ciagu pandemiq COVID-19

imprezy, ktdre byly zaplanowane na I kwartat 2021 .

a glownie zabawy karnawatowe w chwili obecnej sq odwotane.
Jezeli bedg mozliwe do zorganizowania powiadomitmy

tym chetnych w ogtoszeniach na tablicy w siedzibie Zwiazku

i na stronie internetowej www.pzeriipilapl '
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Czwartkowe spotkania senioréw
wstrzymane do odwotania.

B

! W godzinach od 9.00 do 13.00 '

zapraszamy do sSwietlicy

na kawe lub herbate.
g Spotkania znajomych sq mozliwe w niewielkim gronie.

GABINET
REFABILITACYINY

w siedzibie PZERil (ul. Staromiejska 7)

czynny:
od poniedziatku do pigtku
| ‘ - wgodz. 8.30 - 13.00

SN SN
wsiedzibie Zuigzky O
~ w,pokoju.nr 125 J’

r uggbiq;f '

rejestracja:
od godz. 9.00 - 12.00

Przypominamy, ze z zabiegdw mozna korzystac po konsultagji
Z lekarzem. Gabinet wyposazony jest w inter-dynamic, pole
magnetyczne, sollux, laser, fotel samomasujqgcy, sprzet do
ultradzwiekow. Wykonywany jest réwniez suchy masaz ciafa.

Grota solna i gabinet rehabilitacyjny czynne bedq w zaleznosSci od sytuacji pandemicznej w kraju.



Obecna sytuacja nie pozwala na prowadzenie zbyt wielu
zajec dla stuchaczy w Nadnoteckim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku. Jednak seniorzy dbajg 0 odpornos¢izzachowaniem
rezimu sanitarnego matymi grupami uprawiaja nordic
walking wokét jeziora Plotki, Bagiennego, Piaszczystego,
Zalewu Koszyckiego i po Kuzniku.

! : i T B O B i

Za posrednictwem platformy MS Teams we wspétpracy
z Panstwowa Uczelnig Stanistawa Staszica organizowane sg dla
stuchaczy wyktady online. Pierwszy na temat ,Kobieta dojrzata -
blaski i cienie” zgromadzit przed monitorami nie tylko panie.
Drugi pod tytutem ,0 pojazdach autonomicznych” takze
wzbudzit zainteresowanie. Tematy kolejnych wyktadéw mozna
sprawdzi¢ na stronie internetowej www.nadnoteckiutw.pila.pl

fot. NUTW
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Miasto Pita

Seniorzy

wspieraja licealiste
poszkodowanego w wypadku

Centrum Aktywizacji Senioréw wiaczyto sie do akeji na
rzecz Nikodema Nitka. Nikodem jest uczniem Il klasy | LO
w Pile i pét roku temu ulegt wypadkowi, w ktérym doznat
rozlegtych urazéw mézgu.

Obecnie toczy sie walka o jego powrét do zdrowia. Oprécz
zbidrki prowadzonej przez Fundacje Siepomaga.pl, przyjaciele
nastolatka utworzyli grupe na Facebooku Razem dla Nikodema
Nitka, na ktorej odbywaja sie licytacje charytatywne.

Namawiamy do zapoznania sie z grupg oraz licytacji prac
seniorow.

P
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pile informuje, ze
od dnia 26 listopada 2020 r. obowigzuje nowe kryterium
dochodowe uprawniajace do pomocy zywnosciowej
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
2014-2020 Podprogram 2020 w wysokosci do 220%
kryterium dochodowego okreslonego w ustawie o pomocy
spoteczne;.

Pomoc w formie zywnosci moga otrzymac osoby, ktérych
miesieczny dochdd nie przekracza:

-1542,20 zt w przypadku osoby samotnie gospodarujacej,

-1161,60 zt w przypadku osoby w rodzinie.

Osoby spetniajace kryteriamoga zgtaszac sie do MOPS w Pile,
gdzie po zakwalifikowaniu zostanie wydane im skierowanie do
otrzymania pomocy zywnosciowej. W zwigzku z trwajacym
stanem epidemii COVID-19, 0d 15 wrze$nia 2020 r. mozliwe jest
takze zdalne kwalifikowanie odbiorcéw pomocy zywnosciowe;.
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Zapisz sie do Polskiego Zwigzku %WMW

Emerytow, Rencistow i Inwalidow! =7 preVegy’

&

Zapisy przyjmowane sg w siedzibie Zwigzku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do pigtku w godzinach od 9.00 do 13.00

@, Roczna skiadka: @, Wpisowe: @, Legitymacja:
) w

36 zS(tylko 3,00 z8za miesiac! 3zt 5zt

Nalezy posiadac:1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie o

3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja emeryta lub rencisty) g

( decyzja przyznajaca $wiadczenie )

'Wydajemy zaswiadczenia ulgowe na przejazdy kolejg PKP

“ Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe,
wczasy wypoczynkowe i rehabilitacyjne w Polsce i za granicy,

“Wychodzimy do teatru, na koncerty

° Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady

* Stuzymy pomoca finansowg i rzeczowg,

*Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng

«Dzieki pomocy Banku Zywnosci od wtorku do soboty w pokoju nr 10,
wydajemy artykuty zywnosciowe dla oséb najbardziej potrzebujacych.

Nasze Sprawy - bezpfatny informator Zarzgdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile
Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistéw i Inwalidow w Pile
ul. Staromiejska 7; 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 9.00 do 13.00)
tel. 67 21241 96 « fax 67 350 93 80 < www.pzerii.pila.pl
Redaktor naczelny: Leokadia Figurniak
Zespot redakeyjny: Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda, Teresa Mielczarek- Pescht
Druk: Drukarnia Typo-offset - Zaktad Poligraficzny Henryk Gérowski, Pita, al. Wojska Polskiego 64, www.drukarnia.pl




